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Defne Suman ‘Mavi Orman'da, yoga . OQ\
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deneyimleri esliginde anlatiyor
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Gipo'yu taniyor musunuz? Gipo, insanlarin duslerini ¢alan igreng bir

yaratik. Ona elinizi uzattiginiz anda kolunuzu kapar, giderek buyur, siser;

sonunda sizi oyle bir ele gecirir ki, siz siz olmaktan ¢ikarsiniz. Ama ona

karsi koymayi ne kadar basarirsaniz, o kadar ufalir, kigulur, sonunda da

belki sonup gider. Bence gene de onu butunuyle ¢ikartamazsiniz

yasaminizdan. Uyanik olmaniz gerekir, cinkt pusuda bekler, zayif bir

noktanizi yakaladigi anda da saldiriya gecer. Gipo, icimizdeki gizli polis.

(‘Dus Hirsizlarina Karsi’ kitabimin baskisisi). Defne Suman’in i¢

yolculugunu anlattigi ilk kitabi ‘Mavi Orman’i okurken, su sevimsiz

yaratik bir an bile ¢itkmadi aklimdan.

Gipo'ya sirtinizi donup giderseniz, onu yasaminizdan radikal bir bigimde

silip atarsaniz ne olur? Saygin bir ailenin kizi olan Defne Suman Bogazici Universitesinde Nillfer Gole'nin
asistaniyken, dahasi bu eliter hocanin Jaguarini park etmek serefine bile erigmisken, geride bir yigin hayal kirikligi,
uzuntu, kaygl ve ofkeyi birakarak ¢ekip gidiyor buyuk bir yureklilikle. Annesinin, babasinin yasamini degil de, kendi
yasamini yasamak icin gidiyor. Onu bekleyen piril piril bir gelecegi hice sayarak...

Yoga ogreniyor Tayland’da. Yogaya gonul baglamis bir kadina duydugu sevgi ve hayranlikla yepyeni bir yol agiliyor
yasaminda. Ger¢eklerden kagis mi, yoksa kendi olma, kendini kesfetme yolunda sabir ve sureklilik isteyen uzun bir
arayls mi?

‘Mavi Orman’da Yoga araciligiyla yasadigi deneyimlerinden yola cikarak baskalarinin dayattigi diistince ve duygu
kaliplarini bir bir kirarak kendini arayasini anlatiyor yazar. ILk adim egonun Gipo'nun egemenliginden yavas yavas
kurtulmasi. Beklentilere gule gule diyebilme cesareti.
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Sozgelimi sevgi kavrami Ustuinde dusunelim. Sevgi adina ¢cogu kez sadece kendi egomuzu tatmin etmiyor muyuz? Bu (http://www.radikal.com.tr/dunya/bruksel-
saldirisinin-ucuncu-suphelisi-serbest-birakildi-

sevginin her tirinde anne- cocuk (/index/cocuk) iliskisinde, arkadasliklarda, dostluklarda, dahasi erkek 1537290)

(/index/erkek) - kadin (/index/kadin) iliskisinde bile boyle degil mi? Karsimizdakine sahip ¢ikiyoruz, onu

yonlendirmeye calisiyoruz ve onun bize kul kdle olmasini bekliyoruz. Bir de bu tiir bir baskiyi sevgi diye Brilksel saldinsinin Ugtincti sliphelisi serbest

= .. e e e . . - . birakildi
adlar.mdlrlyoruz. Ofne?g-m erkek—kac-jlrm iliskisinde kiskanclik gibi ilkel bir duyguyu bile sevginin kaniti olarak goruyoruz. (http://www.radikal.com.tr/dunya/bruksel-
Once insanin kendi ego'sunu asarak kendi icindeki “ben”i ya da stiper egoyu ya da tanrisal glici kesfetmesiyle 1537290)

basliyor her sey. Ben bu gucu hissedebilmissem icimde, beklentilerimi, onaylanma duygumu asabilmigssem, kendi
icimde huzur ve dengeyi bulabilmigsem, 0 zaman (/index/zaman) gercek sevgiyi kesfetmisim demektir. O zaman
sevgiyi oyle bir yakalayabilirim ki, onunla oyle bir butunlesebilirim ki, baskalari da bundan fazlasiyla alabilirler
paylarini. Uzakdogu felsefesi Yogadan Reiki'ye kadar cesitli yontemler ve tekniklerle bunu 6gretiyor. Defne Suman da
cok sevdigi ve evlendigi arkadasi Kokia araciligiyla hastalik, olum gibi ¢ok zor yasantilarla hesaplasarak sevgi
yolundaki calkantili arayisini anlatiyor. Olim bilinci, yani yasarken de dlimu akildan ¢ikartmamak yasama,
yasadigimiz ana simsiki sarilmamizi sagliyor.

Bir parmak bal

Gitmek buyuk ama ¢ok buyuk bir cesaret... Defne Suman, gitmenin oykusunu anlatiyor. (http://www.radikal.com.tr/spor/total—futbol—oksuz—
Yillar sonra bir yere ait olma duygusuyla tlkesine Yoga hocasi olarak geri dondiigiinde ise yeni yasamina ilk adimini kaldi-johan-cruyff-oldu-1535492)

atiyor urkekge. Gogebelik donemi sona ermis artik. Yeni bir yagam kurulacak. Acaba Gipo gene depara, n gibi Total futbol 6ksiiz kaldi: Johan Cruyff 5ldii
vaatlerle ¢ikacak mi karsisina, agzina bir parmak bal calip onu kendi olma yolundan c¢ikaracak mi? Pek sanmam, ‘Mavi (http://www.radikal.com.tr/spor/total-futbol-oksuz-

Orman’ Defne Suman’in cok seyi asabilmis oldugunu gdsteriyor clinkii. Ama gene de belli olmaz, ciinkii toplumdisinda ~ kaldi-johan-cruyff-oldu-1535492)
alternatif yasamlarin surdugu yerlerde Gipo'nun izine pek rastlayamasak bile, onun varliginin toplumun icinde, dahasi
merkezinde tum gucuyle stirdurdugunu unutmamamiz gerekiyor. Bu nedenle Giponun tuzagina dusmeden toplumda
var olabilmek, farkli bir duyarligi, yani bir tur farkindaligi kosulluyor sanirim’Mavi Orman’ aslinda Yogay anlatiyor,
Yoganin donusturtcu gucunu. Ama gundeme getirdigi varolussal sorunlarla sadece Yoga ve Uzakdogu felsefesiyle
ilgilenenlere degil, yasam ustune dusinmek isteyen herkese sesleniyor.

MAViI ORMAN
Defne Suman

Kuraldisi Yayinevi

2011, 216 sayfa, 15 TL. (http://www.radikal.com.tr/hayat/arda-turan-
sevgilisinin-fotograflarini-sildi-1536767)

Arda Turan, sevgilisinin fotograflarini sildi
(http://www.radikal.com.tr/hayat/arda-turan-
sevgilisinin-fotograflarini-sildi-1536767)
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2015'te 'Cimri’ mi olur ya... Olur!
(http://www.radikal.com.tr/kultur/2015te-cimri-mi-
olur-ya-olur-1535662)
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Ara Giuler belgeselinin yonetmeni: Kim bu
sacmaliklar1 basina yaydiysa...

BIRIKTIREAEK (http://www.radikal.com.tr/kultur/ara-guler-
BUYUTEN

ANNELERIMIZE belgeselinin-yonetmeni-kim-bu-sacmaliklari-
e e basina-yaydiysa-1534522)
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Bu habere heniiz yorum yazilmamis.

http://www.radikal.com.tr/cevre/corlu-ve-
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Sevisme sahnesi Captain America Civil War:
mahkemelik oldu Spiderman tarafini secti Otomotiv

(http://www.radikal.com.tr/otomotiv/)

(http://webtv.radikal.com.tr/sinema/81/doyumsuz-  David Beckham oglu Mevliit Yiiksel sinirda
kadindan-seks-anilari.aspx) Brooklyn'in karizmasini askerle tartisti

Doyumsuz kadindan seks anilari
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Bu fotografta kag kisi var?
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