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Yoga egitmeni Defne
Suman, yazin bu
sicak glinleriyle ayni
ad1 tastyan kitabinda
aile sirlarinin ve
hi¢bir sey yokmus
gibi yasamanin
agirhigindan
ozglirlesen kahramani
Melike ile birlikte
okuyucusunu da
hafifletiyor.

YAZI: YAPRAK CETINKAYA

efne Suman ile birkag yil
6nce roportaj icin bir araya
geldigimizde konumuz
yoga idi. O akademik
kariyerini birakip kendini
goniilli isler yaparak yollara vurmus ve sonra
yoga ile bulugmus, yillar sonra da yoga hocast
olmugtu. Blog yaziyordu, yazilarini Mavi
Orman adl kitapta derlemisti. Ardindan
ilk roman: Saklambag gelmisti. Su iger gibi
okudugum, kendimden hissedisler buldugum
bu roman, 2000li yillarda bir ailenin hikayesi
araciligy ile bize lkedeki inang gatigmalarim
anlatiyordu. Ardindan Emanet Zaman
geldi. Cikar ¢tkmaz Defne’nin degerli
imzas1 ile masamdaydu. Yine su iger gibi
okudum, uzun yillarim gegirdigim Tzmirin
1905-1926 yillar1 arasindaki yagamlarina
farkl perspektiflerden bakmak besleyiciydi.
Ve simdi raflarda Yaz Sicag1 var. Oniimde
okunmak i¢in sirasini bekleyen kitaplardan
kibarca izin ald1 ve en 6ne gegiverdi, yine
bir solukta okundu. 40 yagindaki Melike,
hi¢ hesapta yokken gegmisle, aile sirlar:
ile yiizlesiyor, yol onu Kibris'a gétiirtiyor.
Katman katman agilan hikayede Melike
gecmisi affederek kendine kavusuyor.

Sana gore “Yaz Sicag:” bir kadinin
mu, bir ailenin mi yoksa bir iilkenin mi
hikayesi? Yoksa higbiri mi?

Hem hepsi, hem hicbiri... Yaz Sicag, bir
kavusma hikayesi. En basitinden, bir baba ile
kizin kavugmas: olarak okuyabilirsin. Kibris
diizeyinden okursan, ayrilan topraklarin
ve ayrilan halklarin birbirine kavugmast ya
da kavugma hayalinin hikayesi. Daha ince
katmanlarina indigin zaman kadinla erkegin
kavugmasi ¢linki karakterimiz Melike
aslinda babas: yiiziinden hicbir erkege
kavusmay1 se¢miyor, erkeklere kavugamayor.
O yiizden aslinda onun babasini affetmesi
sonucunda erkege kavugmasinin hikayesi. En
derin katmanina inersen de kiginin kendine
kavugmast... O da aile sirlari ¢ozildugi
zaman oluyor. Yani ailesinin sirlarinin kendisi
tarafindan ¢oziilecegini, sonraki kusaklara
kendisi tarafindan aktarilacagini diistindigi
anda kendine de kavugmus oluyor.

Aile gegmigleri, aile sirlar1 kigisel
gelisim uygulamalarinda ¢ok konuguluyor.
“Aile gegmisinizi sorun, aragtirin, gelecek
nesillere aktarmayin” deniyor. Senin ailen
de sirlarla dolu mu?

Bilmiyorum. Yeni bir romana bagladim
simdi. Onu yazarken geldi birden aklima.
Benim hi¢ tanimadigim dedemin, yani
babamin babasinin hakkinda ¢ok az
konusulur. Onunla ilgili, “Hamamda

6lmis” gibi bir séylenti vardi. Konuyu

biraz sikigtirdigimiz zaman “Hayir camm
6nce hamama gitmis, sonra evde kalp

krizi gecirmis. Hayir, hamamda onu birisi
6ldirmus” gibi birtakim seyler séyleniyordu.
Insan bilmez mi babasimn nasil éldiigiini
ama bilinmiyordu. Orada biyik bir sir
olmasa da belli ki esrarengiz bir durum

var. Bence her ailede bu tip konugulmayan,
konugulmast tabu haline getirilmis seyler var.
Ama niye konugulmadigini da bilmiyoruz.
Bu sorunun cevabini neden bilmiyoruz?
Neden bilmedigimi bilmiyorum ama
bilmemem gerektigini biliyorum. Bu olagan
bir sey, icimizde kayith olan bir his aslinda.

Bunlar ashinda insanin hayatim
etkileyen seyler degil mi?

Kesinlikle. Bu igerde kendini tekrarlayan
bir kayit gibi aslinda: “O konuda konugma!
Bu konu konusulmamas: gereken bir
konudur.” Buna benzer bagka konular ¢iktig:
zaman ortaya —mesela kendi babamin
olimii- ben yine konugmamam gerektigine
inanmis oluyorum. Nereden geliyor bu
inang¢? Clinki babam ve halalarim kendi
babalar1 hakkinda konusmamayz segtiler ve
bana sunu 6grettiler: “Bir baba 6ldiyse onun
olimi hakkinda konugmayalim.” Bunu bir
kural olarak séylemiyorlar tabii ki ama ¢ocuk
onu kapiyor bir sekilde.

Melike karakteri 40 yaginda.... Bir giin
bir anda artik geng olmadigini i¢i sizlayarak
fark ediyor. 40 yas senin i¢in ne ifade
ediyor?

Bir yandan ¢ok giizel bir yas. Bence
bir kadin olmak i¢in en giizel yaslar 40’lar.
Annem de s6ylemisti bunu bana; “40’L
yaslarin en giizel yaslarin olacak” diye. Buna
kesinlikle katiliyorum. Hem olgunlugun hem
de giizelliginin doruguna eriyorsun. Artik
o gengligin stipheleri, 6zgiiven sorunlar,
tereddiitleri gecmis oluyor. O agidan ¢ok
giizel ve keyifli bir yas. Bir taraftan da “Ya
bundan sonrast?” diye dugtiniiyorsun. Bundan
sonra gelecek olan yaslarda su anda sahip
oldugun o zirvedeki giizellik olsun, gictind
gizellikten almak olsun yavas yavas distse
gegecek. Ister istemez bunu biliyorsun.
Bunun da bir sarsintist, siiphesi sartyor ufak
ufak. Senin de az énce anlattiin, o dikkatini
¢eken sahne benim i¢in de ¢ok degerliydi.
Oradaki his, benim birebir yasadigim bir
histir. Diyor ki “Hayatimin yarisi o kadar
hizli gecti ki, bir bu kadar daha kaldigina
inanamiyorum. Topu topu elimde su kadar
mu kald:?” Sifirdan 40’a kadar gegen stire
cok kisa, cocukluk gibi bir seymis aslinda. Bu
beni ¢ok yoklayan bir histir.
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Gegenlerde gittigim seminerde
rakamlarin bizi kodladigina deginildi.
Yagstan biraz bagimsizlagmak gerek belki. ..

Tabii. Ben de fark ettim. 40 diye
kodladigim seye geldigim zaman aslinda
onun 6yle olmadigini fark ettim. Yine
kendimi ¢ok geng hissediyorum. Diinya
kadar yapacak isim var. Sunu hatirladim;
Joan Baez'i ilk kez sahnede gordigiimde
1988 yiliyd. O zaman 47 yagindaymis ve ben
ununu elemis, elegini asmug bir kadin gibi
diistiniiyordum onu. Oysa aradan 30 yil daha
gecti. Ve o yillar boyunca aktif bir sekilde
calists ve hala da caligryor.

Kitaplarinda iyi ailelerden gelen
iyi egitimli kadinlar var. Ama bir
tiirlii potansiyellerini tam olarak
kullanamamiglar. Mesele sadece kadin
olmak m1? Bu konuda neler diisiiniiyorsun?

Evet benzer hikaye ti¢ romanda da
var. Benim i¢imde de var. Yogadan 6nceki
zamanlarimi hatirliyorum ve yogaya
bagsladiktan sonraki o tatmin, huzur, kendine

Fotograf: Fatma Safak Pinarbagt
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kavugma hissini biliyorum. Bu kendiyle
kavusma gergeklesmedigi zaman insan ne
olursa olsun bir tatminsizligin kucagina
distyor. Birgok kadin kendini oyalayabiliyor.
Kendini isine, cocuguna, esine, ev islerine,
para kazanmaya veriyor. Sansliysa o bogluk
fark edilmeden 6mir gegiyor. Veya bir yagta
cat diye vurabiliyor ancak o yasta da ¢ok
ge¢ kalinmug olabiliyor. Ben karakterleri
hala bir seyler yapabilecekleri yaslardayken
tutup, o dontisimi yagamalari i¢in bir

alan yaratmaya ¢aligryorum. Mesela biri

hep bagkalarini suglamus tatminsizligi icin.
“Benim tatminsizligimin nedeni sensin”

ya da “Hayatimda su gelismeseydi daha
mutlu bir kadin olabilirdim” den birdenbire
uyanip “Hayir, ashinda hepsi benim se¢imim
ve su anda mutlu ve tatminkar olmay1

ben segebilirim’e donisimiini anlatmaya

calistyorum. Bu da yogayla ¢ok iyi gidiyor.

Derslerimde de bunu s6ylemeye ¢alistyorum:

“Birakin hayatinizi su¢lamayi, d6niin i¢inize

bakin. Orada bulacaksiniz.”

Kitapta ¢ocuk dogurmamakla ilgili bir
béliim vardi. “Cocuk istemiyorum” fikrinin
aslinda éziinden gelmedigini fark ediyor
Melike...

Orada miithis bir 6tke ¢ikiyor. Aslinda
istemis. Ik defa birisi “Benden bir gocugun
olmasini ister misin Melike?” diyor. Once
hep alistig1 olumsuz tepkiyi veriyor. Ondan
sonra “Aslinda bu diinyaya bir ¢ocuk daha
getirmenin ne geregi var?” diyor. Demek
ki kafasina islemis. Ama ondan sonra esas
his olarak o kayip Gyle bir ¢okiiyor ki igine,
otkeyle yastiklari tekmeliyor. Yastiklardan
cikan kus tiiyleri kafasindan agag: dokilirken
o sirada regl oluyor o sahnede!

Sen bu diinyaya cocuk getirmekle ilgili
ne diisiiniiyorsun?

Ben bir stire ugrastim ama olmadi.
Bence 35 yasindan sonra ¢ocuk sahibi
olma ¢abalarimizda tabii olmayan bir
taraf var. Yani ona gore tasarlanmig degil
kadin viicudu. Ama bazilarimizda oluyor,
bazilarimizda olmuyor. Eger olmuyorsa, bunu




cok zorlamamak gerektigine inaniyorum.
Ciinki bir sebebi vardir. Bunu sadece
fizyolojik olarak séylemiyorum. Yas olarak
da baktiginda sen 50'li yaslarin sonuna
yaklagirken, o gocugun ergenlige girmesi zor
bir sey. Psikolojik olarak kusaklarin birbirine
biraz yakin olmas: gerektigini distintiyorum.
O kadar fazla kugak farkinin uzun

vadede saglikli bir aile modeli olmadigina
inantyorum.

Ashnda sormak istedigim su: Bu diinya
cok kotii ve ben buraya bir can getirmek
istemiyorum yaklagimina katilmiyorum.
Sen dyle goriiyor musun diinyay:?

Haynr, ¢ocuk i¢in degil ama kendim igin
olabilir. Bana 6yle bir stres kaynag olacak ki
bu diinyada bir ¢ocuk biiytitmek. Bu egoist
sebepten dolayr yapamam gibi geliyor.
Diinya korkutucu bir yer ve ben o
cocugu nasil koruyabilirim diye

Melike karakterini yazmak bile “Aman
kimse bir sey der mi?”yi 6nemsemedigini
gosteriyor. Ciinkii kocasini aldatan, hem
de giiniibirlik iligkilerle aldatan ka¢ kadin
karakter okuduk bugiine kadar?

Onu disindiim ben de. Boyle bir
karakteri ben Turk edebiyatinda gérmedim.
Ama bu kadin yok mu? Bir Melike
karakteri yok mu? Cok var. Bana o kadar
cok okur mektubu geldi ki, “Tam da
dugtindigim seyleri yazmigsin ama ben dile
getiremedim”,“Tam da yasadigim hayat:
yazmigsin ama ben bunlar1 kagida dokmeye
cesaret edemem...” gibi. Aslinda boyle
cok kadin var; ya fantezi boyutunda ya da
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ok biiytik bir korku hikayesini arkasinda
barindirarak getirilmis. Tkincisi, merakim
biraz da sosyoloji okudugum i¢in. Sosyoloji
de toplumun psikolojisini 6grenmek ya da
toplumun bilingaltin1 anlamak i¢in iyi oldu.
Toplumun bilingaltt bu kayiplardan ¢ok
etkileniyor. Bunun mutlaka etkisi olmustur.

Gelen yorumlar nasil peki? Farkh bakig
agilarina kizan oldu mu?

Hayur, hi¢ olmad.

Bakus agisim degistirdigini sdyleyen
oldu mu?

Aslinda “Emanet Zaman” i¢in ¢ok
geldi bu yorum. “Ben hig Tzmir’i, 9
Eylil’, Izmir'in Turklesmesini boyle
digtinmemistim” gibi yorumlar ¢ok
geldi. “Yaz Sicagi’nda Melike, kadinin
Szglirlesmesi, 6zgiirlesememesi, bizim
sozde 6zgiir kadinlar olarak aslinda ne

cok baskilar yasadigimiz gibi konularda

distintiyorum. H i KAYESi N i yorumlar geliyor. Bu gece Kibris'a
Az 6nce giiciinii gidiyorum, bakalim nasil yorumlar
giizellikten almaktan KADIN AKTARIR gelecek. Kuzeye gidiyorum, giineye
bahsettin. Sen su anda Yaz Sicagi'nda hikayenin kadinlar de gidecegim. Ekim-Kasim gibi
g‘llCllIlll nereden tarafindan anlat||d|§|nda dair, yani "Soz Yunancas: da §1k1yor kitabin. Tki
aliyorsun? Yogadan kadinindir” diye bir iddia var aslinda. Bu taraftan da insanlarin girebildigi
m, yaza.rhktan mi, ashinda bence icimizde kayith bir bilgi. Melike Birlegmis Milletler bolgesinde
giizellikten mi? EI!Y°" ki: "'Bab?mln“neden Cem'i (a§a"be¥.i) . bir etkinlik diizenliyoruz. Kibris
Hepsinden aslinda; degil de beni cagirdigini anhyorum.” Ciinkii bir bir taraftan bize ¢ok yakin bir
bi lisimd hikayeyi ancak bir kadin anlatabilir. Ve o aileyi bi dan da tistii kapatil
ey s meen Szgiirlestirecek olan kisi de o kadin. Cem'in yer, biryandan da st kapacimig
bence. Bir birey olarak ; ” " T bir aile sirr1 ashnda. Eger “devlet
Slam durdus kizi Sofia da hikayeyi devam ettirecek. Artik . e )
saglam durdugum erkeksi alanlarda gii¢ kazanmak yerine kadinsi baba’ diye biri varsa, onun bizden

yerden aliyorum. Oraya
da caligarak, ¢abalayarak,

sakladi1 bir sir var orada. Ve biz

hem biliyoruz hem de bilmiyoruz.

. alanlarda glic arastiriyoruz ya, bu hikaye
% anlaticihiginin da hatirlanmasinda fayda

etimle tirnagimla geldigime
inantyorum. Allah vergisi bir
sekilde saglam durmuyorum.
Cogumuz gibi 6zgiiveni son
derece diisiik bir geng kizliktan gelip,
yazdiklarim saklayan 20’li yaslarda bir
geng kadina déniisiip sonra yavas yavas,
kendimi ¢alisa ¢alisa birey olarak saglam
durmamdan ve cesaretten geliyor bence.

O da neyin cesareti? Beni yanlis anlarlar
korkusunun gitmesi, beni ayiplarlar
korkusunun gitmesi, bir de beni béyle

de sevecekler inancinin giiglenmesi. O
korkularin hepsi aslinda sevilmeme korkusu.

Yanlis anlayacaklar, ne olur? Sevilmeyecegim.

Ayiplayacaklar, ne olur? Sevilmeyecegim. ..
Aslina beni sevecekler inanci gliglendigi an
varligimla saglam bir sekilde duruyorum.
Gergekten de o zaman insanlar seni
seviyorlar. Belki sevgi ¢ok buiytik bir laf
oldu ama begeniyorlar, takdir ediyorlar ve
etrafinda olmak istiyorlar. Onlara sundugun
kitapsa, dersse, ne sunmak istiyorsan onu
almaya daha acik hale geliyorlar.

var. Ailenin hikayesini kadin tasir
ve aktarir.
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gerceklik boyutunda.

Ug hikayede ayrilik, ayrigma,
topragindan, adindan, kimliginden
koparilma hikayeleri var. Yazmadan 6nce
bunlar hep bir s1z1 miyds i¢inde?

Evet, ben 14 yagindayken Dido
Sotiriyu’'nun “Benden Selam Séyle
Anadolu’ya” adl kitabini okuyup hiingiir
hiingiir aglamigtim. Gece uyumadan
6nce okuyordum, annem aglama seslerini
duyunca ne oluyor diye geliyordu. Belki
o belki daha 6ncesi, bilemiyorum ama
sunu bir diisiin, hangimiz topraklarindan
kopmad:? En azindan ailede birisi, en iyi
ihtimalle séyliiyorum, ¢ok sevdigi evinden
koparilip bagka bir topraga zorla, mecburen

Tam da az 6nce bahsettigimiz gibi
aslinda; hakkinda konugmamamiz

gerektigini biliyoruz. Ama ne oldugunu
da bilmiyoruz ve gegistiriyoruz.

Baba ve anne figiirlerine gelelim. Baba
figiiriiyle bir derdin var m1?

Her kizin herhalde vardir. Babam
hayatimda yoktu, onu 6zleyerek biytidiim.
Hatirlayacagim kadar ge¢ ama iz birakacak
kadar erken yasta, 7-8 yaslarimda evde yoktu
babam. Sir olarak saklaniyordu, “Ts gezisinde,
Amerikada, gelecek” deniyordu. Ama hep de
fisir fisir bir seyler konusuluyordu. Sonradan
anlagild: ki babam aslinda bagka birisiyle
birlikte; onunla yagtyor ya da onunla gidiyor
nereye gidiyorsa... Sonra tiim bunlar agild:
tabii. Annem ve babam bogandilar. Sonra
ikisi de ¢ok sevdikleri insanlarla evlendiler.
Fakat o iki yas bende ¢ok derin izler birakt1.
Bir eksiklik, giivensizlik, evde babanin
olmayigt, bir apartman dairesinde, gercekten
fiziksel anlamda beni etkiledi. “Eve
birisi girecek ve annemle beni 6ldirecek”
korkusuyla gecen geceler oldu. Babay:
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6zlemek ve bunu higbir zaman kendime
itiraf etmemek, bu da var. “Defneciim iyi
misin?” dediklerinde “Ben iyiyim, zaten daha
mutluyum, annemin yaninda yatiyorum”

gibi sdylemlerle kendimi giiglii gésterip ve o
hasretin, o 6zlemin lzerini 6rtmigim.

Ne zaman ¢ikt1 ortaya?

Bence bu kitapla ortaya ¢ikiyor. Benim
babam intihar etti. Ben o zaman da hi¢bir
sey hissetmedim. “Ne yapalim canim, kendi
secimi” diyerek yine aym1 mertlik icinde
durdum. Ta ki bu kitab: yazana kadar.
Babamuin esi kitab1 okurken bana, “Babani
ne kadar ¢ok 6zlesmigsin Defne” dedi. Ben o
zaman da “Yok camim” diyecektim ama sunu
fark ettim. Evet ne ¢ok 6zlemisim! Simdi
biz kitab: Yunanca'ya geviriyoruz. Terclime
ediliyor ve ben de satir satir okuyorum
terciime dogru mu diye. O zaman L

(2

gortiyorum ne ¢ok babam var, detaylarda "E"gﬁKi TAPLAR %

ne cok onu hatirlamisim. .
Kitaplardal knrglterler iNSANLARI
BIRLESTIRIYOR

nereden geliyor? Bana sanki
Romanlar da yoga gibi birlestirir mi?

birilerinin yaganmiglhiklarinin
enerjisi yazarlarin kalemine

siziyor gibi geliyor. Var midar Bence birlestirir. Diin izmir'de kaldigim otelin
. . . lobisine bir okur imza almaya geldi. Kiiciik
bu deneyimlerin gergegini - .
S cocugu varmis, onu birakmis ve imza almaya
yagayan: gelmis. Birlestirdi bizi yani. O kadar ¢ok okurla
) Hem var, hem yok. bulustum ki. 2007'de ilk blogumu yayinladigimdan
Diinya kadar okur mektubu beri etrafimi saran insanlar, benim yeni cevrem ve

geliyor. “Melike benim ruh
ikizim” diyorlar mesela. Bir
strti insan kendini Melike ile
6zdeslestiriyor. Yani diyebiliriz
ki hepimizin bir Melike tarafi var.
Diger taraftan distindiim, acaba
bunlar ruhlar m1 hakikaten? Ben
medyum gibi onlar1 mi1 yaziyorum?
Ama hayir, sonugta hepsi benden geliyor.
Her seyi parca parga ayirdigin zaman,
Orhan’t da al, Petro’yu da al, Melike’yi de
al, Sinan’t da al, hepsi benim. Disaridan bir
karakter hayal edeyim ve onun 6zelliklerini
Sinan’a vereyim demiyorum. “Ben Sinan
olsam simdi ne yapardim acaba?” diye
dugtiniyorum. Gustave Flaubert, Madame
Bovary i¢in “Nereden ilham aldiniz,
tanidiginiz birinden mi?” sorusuna, “Hayur.
Madame Bovary benim” demis.

Her birimiz bu kadar zenginiz
ashnda...

Bence yazinin en giizel tarafi insanin
icini buytitmesi, biitiin bu karakterlere yer
a¢mast. Yiregin biytyor. Bu da sevmek
demek.

Blogunda su baglig: gordiim: Yoga mu
yazidan yazi m1 yogadan? Hangisi?

Benim i¢in yaz1 hep vardi. Annem

dostlarim yaz1 sayesinde hayatima girdi. Kitaplar
insanlar arasinda képrii kuruyor. Su anda yatay
diizlemde biz bulusuyoruz, romanlar sayesinde.
. Ama dikey diizlemde Oguz Atay’'la da
* Tanpinar'la da kitap sayesinde bulustum.
NP Bir acidan da benden sonraki

ilkokul T'deyken giinliik almigti. O zamandan
beri yaziyorum. Ama edebiyat yogadan
diyebilirim. Evet, siyah-beyaz sinirlary

icinde yazarsin ama diinyami déntstiirecek
sekilde bakabilmek yoga sayesinde oldu.
Edebiyat da o, yani bildigin seyi tersinden
okuyabilmek, ters ytiz edebilmek, detaylarina
bakabilmek, olay: bagka bir perspektiften bir
daha yazabilmek. Bunlar edebiyatin biyila
taraflari. O, ancak yogadan sonra geldi bana.
Séyle bir yaz: tipi var: Olmas: gerektigi gibi
yazmak. Lisede yazdigimiz kompozisyonlar
mesela. Ben ¢ok iyi yazardim ¢iinkd olmast
gerekeni anlamistim. Bir de olani yazmak var.
Olani yazmak ¢ok daha cesaret isteyen bir
sey ve bazen olmasi gerekeni hi¢ tutmuyor.
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Yaratim siirecini merak ediyorum. Hizh
yaziyorsun degil mi? Yazma sartlarin nedir?
Evet ¢cok hizli yaziyorum. Yazarken
bir diizen olmas: gerekiyor. Eger metin
bilgisayardaysa, her glin onu mutlaka acip
bir paragraf eklemem gerekiyor. Bu kesintiye
ugrarsa metin Sliyor. Bir stirii 6l metin
var benim bilgisayarimda. Baglanmug ve
6lmiis ¢linki ben onu ziyarete gitmemisim.
O ytizden glinde bir kere onu ziyarete
gitmem gerekiyor. Tkincisi, siirekli okumak.
Strekli is edinip iyi edebiyat okuman lazim.
Ne okursan onu yazarsin. Nasil dikkatli
besleniyorsak, beyne girecek edebiyatin da
saf olmasi gerekiyor. Muhakkak okuyorum
dilim agilsin diye. Ayrica beni kimsenin
rahatsiz etmemesi ¢ok onemli. En azindan
ti¢ saat. Evde yaziyorsam, esime de
s6yliyorum “Bir ihtiyacin varsa simdi soyle,
yoksa {i¢ saat yokum” diye. Interneti
ve telefonu kapatiyorum. Mutlaka
biiytik kulakliklarim: takip miizik
dinliyorum. Bu demek degil ki hep
yaziyorum; arada tikaniyorum,
kalkip kendime kahve yapiyorum.
Ama kimseyle konusmamam
lazim. Eger konusursam kagiyor
clinkii. Bazen kahve yaparken
aklima bir sey geldiginde
kahveyi birakip hemen
akhimdakini kagida dokiiyorum.
Digarida da yaziyor musun?
Evet, ¢cok da severim digarida
yazmay1. Bir kafeye gittigimde
de yine kahveyi s6yliiyorum,
kulakliklarimi takiyorum ve yine
kimseyle konusmadan, konsantre
olarak yaziyorum. Daha bile rahat
yazdigimu s6yleyebilirim. Yerdeki toza
takilmiyorum, bir ¢amagir koyayim
demiyorum. Bir de sabahlar1 yoga yapmam
gerekiyor. Clinki hayal giicti bir sekilde
hikaye tretmiyor. Sabah yoga yapmamin buna
cok etkisi oluyor. Yoga yaptiktan sonra avare
zaman gecirmem gerekiyor. Bogaz kiyisinda
bir yiirtiyis, bisikletle parkta bir tur gibi. Yine
tek bagina olmas: gerek avare zamanin.
Hangi yogay1 yapiyorsun sabahlars?
Ben Shadow yoganin 6grencisi ve
hocastyim. Serilerimiz var, her sene
hocamiz ihtiyacimiza gore degistiriyor. Onu
caligtyorum. Ayn1 seviyeye gelmis biitiin
Sgrenciler aynisini yapiyoruz. Sonuna da
senin viicuduna uygun bir seyler veriyor,
onlar1 uyguluyoruz. Bir saat yapiliyor o seri.
Yoga dedigim hem hareket, hem meditasyon,
hem nefes. Set bittigi zaman hepsi yapilmig
oluyor.




- Ogrenci arast

ATOLYE

dh der1 vars

eydeg11 oc
ndaki iligki

glnlecek bm

bag. Ondan onra. grenci-
6grenci 1].1§k151 cok nemli. Onlarin
da bir toplu.;l.k olugturmalar: ve

birbirlerine destek olmalar: gerek.
Benim derslerimi verdigim model
zaten bu. Ornegin ben bir grup
actyorum ve bir sene ayn1 kisilerle
devam ediyorum. Bunu hocalara
‘da agilamak istiyorum. Burada
onlara fiziksel alan yaratmak
istedim. Benim gibi diistinen
hocalar bir gember olugtursunlar ve
Atolye Yesile gelip ders versinler.
Hayalim su: 7-8 hoca olalim ve
6grenci topluluklarimiz olugsun.

- Mesela orada bir resepsiyon yok.

‘Anahtari gizli bir yere koyuyoruz,
hoca gelip buluyor. O mekan:

hoca ve 6grencileri istedikleri

gibi kullaniyor. O iki saat onlarin,
diledikleri gibi kullanabiliyorlar.
Kiitiiphane var, mutfak var yemek
yapmak isteyeler icin. Sense
Writing, travma tzerine ¢aligmalar,
aile dizimi, Chi gong, Thai masajt
gibi etkinlikler var.

MEKANLAR DA
BIRER
KARAKTER

Mekanlari da ¢ok giizel
anlatiyorsun. Yazmadan 6nce
mekanlar1 goriiyor musun? Ya da
gordiigiin yerleri mi yaziyorsun?

Ikisi de oluyor. Cogunlukla,
baslarken bildigim yerden bagliyorum.
Mesela Fener ve Balat, o tepe
beni nedense ¢ok etkiler. 16-17
yaslarindayken dénem 6devi yapmak
i¢in Kadin Eserleri Kutiphanesi'ni
artyordum. Ama yerini bilmedigim igin
yanlis yere gitmisim. Yukarida o kirmizi
okulu gordiim ve inanilmaz etkilendim.
O zamandan beri benim igin gizli bir
mabet gibi oldu orasi. Nasil Melike’nin
EgriKapr’si var, benim de Fener'im oldu.
Fener Rum Lisesi, St. Maria Kilisesi
(Kanl Kilise), orast benim kiigiik
mabedim oldu. Ne zaman sikilsam
oraya kogtum. Saklambag’ta da var orast,
kirilma noktast yaganur. Kizlar oraya
cikarlar. Hoca Efendi’yi ararken orada
kar yagar... Mekan benim i¢in karakter
kadar 6nemli. Mekan: karakter olarak
sokuyorum hikayeye.

Sehri biz yaratiyoruz dedin
roportajdan 6nceki sohbetimizde.
Istanbul'dan sikayet edenlere ne
demek istersin?

Atinalilar da Atinadan sikayet
ediyor. Bu bir se¢im aslinda. $ehir,
mekan algisi bir hayaldir. Nereye
bakacagimizi biz segiyoruz. Hepimiz
sehrimizi kendimiz yaratiyoruz. Nereye
dikkatini verirsen o senin gergegin olur.
Ben o ylizden ¢ok dikkatli bir sekilde
sehrimi yaratiyorum. Fener, Balat,
seviyorum ve mutlaka her Istanbul’a
geldigimde gezerim. Bogaz'a mutlaka
bir kez inerim, Bogazi¢i Universitesine
giderim. Boylece ben Istanbul'umu
yaratmis oluyorum.

Gorus alanindaki sey senin sehrindir.
Geri kalan kistmlar: zor mu, bir siirii
engebeden mi gegmemiz gerekiyor,
fark etmez. Ben o hayalim olan sehir
parcalarina varmak i¢in onlar kigtik bir
engebe gibi goriiyorum. Yani tizerinden
atliyorum ve oraya gittigim zaman
sehrin hazzini o noktada yagtyorum.
Bu ytizden sahip oldugum, hayalini
kurdugum pargalarin kayboldugunu

gorirsem o zaman yikiliyorum.
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