DEFNE SUMANDAN INSANLIK HAL!

Bir doniis, sevdiklerine
kavusma seriiveni...

Defne Suman'in insanlik Hali de tipki ilk kitabi Mavi Orman gibi bir ic yolculuktan
kesitler sunuyor. Yasama dair, bize dair cok sey soyluyor.

ZEHRA IPSIROGLU

eden hep baskalarimnin

Oykiilerini dinleriz? Ne

olmus ne bitmis mera-

ki mi, bagkasinda ken-

di yansimamizi gorme

istegi mi, yoksa tersine
bizden uzak olani kesfetme heyecani m?
Anahtar deligi midir bizi ¢eken, ayna mu,
yoksa bilinmeyene yolculuk mu?

[lkiyse 0 zaman hemen sdyleyeyim ki
Insanlik Hali bize gdre degil, glinkii dedi-
koduya hig paye vermiyor. Ama yasama
dair, bize dair ¢ok sey soyliiyor. Hem ki-
tapta kendimizden bazi seyler buluyoruz
hem de bilinmeyene dogru yol aliyoruz.

Otobiyografik yazma sadece kisisel
olanda kilitlenmiyorsa, yasadigimiz do-
nemi yansitan bir durusu yansitiyorsa,
yol agici olabilir. /nsanlik Hali sadece
bunu basarmakla kalmiyor alisildik dav-
ranig ve diistince bigimlerimizi de sor-
gulayarak farkindaligimizin gelismesine
katkida bulunuyor.

Defne Suman’in /nsanhk Hali de tip-
ki ilk kitabt Mavi Orman gibi bir ig yol-
culuktan kesitler sunuyor
bize. Hayalimizde Def-
ne ile yoga yapar, giizel
bir kahvede sohbet eder
ya da Istanbul’un sokak-
larinda gezerken kendimi-
zi de sorgulamaya basli-
yoruz. Nedir bizi birbiri-
mize yakinlastiran ya da
uzaklastiran, 6zgiirliik ne-
dir, ne dereceye kadar 6z-
giirliz, insanin kendi yo-
lunda yiirimesi, kendini
bulmaya galigmasi ne an-
lama geliyor, sevgi ve ask
nedir, 6liim nedir, bagim-
lilik nedir, yasam kalite-
mizi diisiiren engeller sarmalindan nasil
kurtulabiliriz?
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ZOR BIR SUREC

Yazar Mavi Orman’da yoga araciligty-
la kendini bulma yolculuguna nasil giktigi-
n1 anlatiyordu bize. Mavi Orman geng bir
insanin bagimsizlik ve ozgiirliik tutkusuyla

Defne Suman

her seyi geride birakarak gitmesini dile ge-
tiriyordu, /nsanlik Hali ise sevdiklerine ka-
vusma, bir yere ait olma duygusuyla tetik-
lenen doniis seriivenini an-
latryor. Olgunlagma siireci
ve bu siiregte yasananlar da
inis ve ¢ikislariyla gidis ka-
dar zor bir siireg. Bir yere
ait olma ama yine de goge-
belikten vazgegememe, bi-
rini biitiin yiiregiyle sevme
yine de 6zgiirliigiinii koru-
ma, birine baglanma yine
de onun kendi yolunda git-
mesini kabullenme. Bu sii-
regte mutlulugun yani sira
biiyiik acilar da yasaniyor.
Mavi Orman’da baskaldirt
duygusu agir bastyordu /n-
sanlik Hali’nde ise denge.
Gegmisle bugiin, 6liimle yasam, hastalikla
saglik, bir yere kok salma ile gogebelik ara-
sindaki dengeyi korumak kolay degil. Co-
cuklugundaki travmatik anlari anlatiyor ya-
zar, hastaligtyla basa ¢ikmaya calisan ya-
sam arkadagini anlatiyor sevgiyle, ondan
daha farkli bir yolda yiiriyen ama onun her
zaman Ustiine titreyen annesiyle dostlugu-

nu anlatiyor, bir garesizlik aninda intiha-

11 segen babastyla yakinligini anlatiyor. Bii-
tiin bunlarla dengeyi yitirmeden basa ¢1-
kabilmenin anahtari yoga mi1, meditasyon
mu, yazma tutkusu, yasam sevgisi mi, yok-
sa hepsi mi? Yasadig1 her
deneyim ona yeni seyler
ogretiyor. Kendisini ki-
sitlayan zihin ve davranig
kaliplarindan kurtulmaya
calisirken tiirld inis ve ¢1-
kislarla dolu olan engebe-
1i bir siirecin igine giriyor.
Ciinkii zihin yavas yavas
ozgiirlesse bile davranislar
yine de yer yer ariza yara-
tabiliyor.

HERKESE

SESLENIYOR

Kendini ve yasam1 kes-
fetmek isteyen herkese
seslenen bir kitap /nsanlik Hali. Yazarin
bu kitapta kendine sordugu sorular iizerin-
de diisiiniirken, kendimizle de bir hesaplas-
ma siirecinin igine gekiliyoruz. Ben yasa-
mimda ne kadar kendim olabildim, i¢gimde-
ki yapici gizilgiicii ne kadar gikartabildim,

INSANLIK HALI

aligkanliklarimdan, bagimliliklarimdan, s6z-
gelimi baskalarini memnun etme takintisin-
dan, sevdiklerimin tistiinde baski kurmadan,
bagskalari ne der korkumdan, gegmiste beni
yaralayan birine duydugum 6fke ve kinden
ne kadar kurtulabildim? Ve bugiin ge¢misle
simdinin kesistigi su anda neredeyim, haya-
tim1 ne derecede diledigim gibi bigimlendi-
rebiliyorum, sevdiklerimle aramda nasil bir
denge kurabiliyorum, giindelik yasamin aki-
st i¢inde hayata nasil bakiyorum, kaygi ve
korkularla m1, yoksa giiven ve sevgi duygu-
suyla mu, bir yakimimin yasamimdan ¢ikip
gitmesiyle nasil basa ¢gikiyorum biitiin bu
sorular okuma siirecinde bir an bile yakami-
z1 birakmuyor.

KENDIMDEN COK SEY BULDUM

Insanlik Hali’nde ¢ok sey buldum ken-
dimden. S6zgelimi ¢ocuklugumdan be-
ri ben de sevdigim sevmedigim, hoslan-
digim hoslanmadigim insanlar ve yasanti-
lar arasinda sinirlar ¢izerdim, canimi sika-
n1 kolayca otekilestirirdim, saka ve espri-
ler bile ¢ok ¢abuk bir silaha doniisiiverir-
di. Bu sinirlari kaldiran bir dengenin ola-
bilecegini ancak ileri yaslarda kesfetmeye
basladim.Ya da Istanbul’la K6In arasinda
gegen yasamim iginde bir yere kok salma
ile yer degistirme arasindaki kil pay1 den-
geyi kurmam kolay olmadi. KoIn’de ya-
sadigimda Istanbul goziimde tiitiiyor; ar-
kadaslarim, 6grencilerim, galigma alanim,
heyecanlarim her seyim orada... Ama
Istanbul’da ¢ok kaldigimda da daralmaya
basliyorum. Giiriiltii, saldirganlik, otoriter
durus, her sey batmaya basliyor, K6In’{in
sakinligini 6zliiyorum.

Defne’nin kitabinda nerede yasayacagiz
sorusu bir ¢1g gibi biiyiiyerek yasam arka-
dagiyla ¢atigmalara yol agarken kendi ya-
sadiklarim diisiindiim. Dengeyi bulmak
kolay degil ama basarabiliyor insan. Bii-
yiik bir gizilgii¢ var i¢imizde ama bunun
farkinda bile degiliz. Ya da farkindaligim
bir kez uyandiktan sonra diinyay1 degisti-
rebilecek bir gizilgiig tasidigini diistindii-
glim bu zihinsel doniisiimii sevdiklerime
dayatmaya basladim. Felsefeci ve terapist
E. Tolle’nin seminerlerinden uzak dogu
felsefesine, Reiki ve medi-
tasyondan Chi Gong’a ka-
dar bana yeni yollar agan
her seyin sozciisii kesildim.
Kim bilir annem de benden
ne ¢ok ¢ekmistir. Herke-
sin kendi yolunda gitmesi,
kendi deneyimini yasama-
s1, kendi segimini yapma-
s1 gerektiginin ayirtina var-
mam kolay olmadi.

Mavi Orman ve Insan-
lik Hali’nden sonra Defne
Suman’n yillar sonra, yeni
kitabr Bilgelik Yolunda’y:
yazdigini hayal ediyorum.
Bunun, bizler géremesek
de, okuyana yepyeni diinyalar agan bir ki-
tap olacagina eminim. ™
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