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'Mavi Orman'a

Tekrar Yolculuk

Yazar ve yoga egitmeni Defne Suman’in ilk
kitabi1 Mavi Orman ikinci baskisi ile yine
raflarda. Defne Suman’in kendinden yola
cikarak varliga dair meseleleri anlattigi bu
icten kitabiyla ilgili kendisiyle sohbet ettik.

sOylesi gulcin 6zsoy

YOGA JOURNAL TURKIYE Kitabin ilk basildigi tarih Gstiinden
uzunca bir siire gegmesine ragmen ikinci baski sizce neden hala
ayni sicaklikta okunabiliyor?

DEFNE SUMAN Bence en 6nemli nedeni Tiirk¢ce olmasi. Biz ait mese-
leleri bize ait bir dille anlattigi icin. Bir Tlirk kadini olarak yoga yoluna
bas koymanin sadece bizim anlayabilecedimiz yerel bir tarafi vardir.
Bunu biraz iclenerek biraz da mizahla anlattim. Herkes icinde kendi-
sinden bir seyler buldu. Ote yandan Mavi Orman’in evrensel bir yonii
de var. O da 6zlnU, 6zgUrligl arayan insanin 6ykisi. Bu da kitabin
cok hizli degisen zamana kars! neden dayandigini agikliyor bence. Bir
de tabii son yedi yilda lilkemizde yoga yapanlarin sayisi katlanarak
artti. Yogaya sevdalilar Tiirkce bir yoga hikayesi olan Mavi Orman’i
basucu kitabi yaptilar.

YJT Bu surecte kisisel olcekte hayatinizda ve toplumsal dlcekte
yasamimizda neler degisti? Nasil degerlendiriyorsunuz?

DS Son yedi yilda gezegenimizde yasamak gozle gorullir bir bicimde
zorlastl. Kabadayi tavirlarin mesrulastidi, glvenlik adina 6zel hayatla-
rimizin réntgenlendigi, 6zgurliiklerin kisitlandigi, savasin, ayrimciligin,
milliyetciligin ve siddetin en apolitik olanimizin bile glinlinii etkiledigi
bir diizende bulduk kendimizi. Tiim bu kisitlamalar beni Gizerken, bir
yandan da kiskirtiyor. Yaziyorum. Ogretiyorum. Mavi Orman’dan
sonra Uic roman yazdim, yoga hocasi ve 6grencisi olarak ilerledim.
Cok sayida 6grenci yetistirdim. Onlara samimiyeti ve cesareti 6grete-
bildigimi umuyorum. Ve tabii belki de hayatimdaki en dnemli gelisme:
Evlendim. Atti§im en cesur adimd. Evlilik icsel sinirlarimi asip istedik-
lerimi samimiyetle dile getirme konusunda bana cok sey dgretti, hala
da 6gretiyor.

YJT ‘Mavi Orman’ 6grencilerinizin bir cogunun sizinle ilk bulusma
noktasi oluyor. Ogretmen/6grenci iliskisine kitaplar aracilidiyla
daha yuz ylize gorismeden basliyorsunuz. Bunun yoga 6gret-
menliginizi, 6Grencilerinizle aranizdaki iliskiyi nasil etkiledigini
anlatabilir misiniz?

DS Bu tabi ki basta dengesiz bir iliski yaratiyor. Onlar benim hakkim-
da her seyi biliyorlar. Cocuklugumu, sevdigim sarkilari, annemi, ba-
bami. Ben sadece isimlerini biliyorum. Bu yiizden ben onlardan biraz
cekiniyorum. Zamanla aslyoruz tabii. Beraber biiyliyoruz, gelisiyoruz.
Bazen de su oluyor: Bir kitap kahramani olarak tanidiklari insanla
birebir iliskiye girdiklerinde bazi égrenciler hayal kirikligina ugruyor.
Hayal ettikleri gibi bir karakter cikmiyorum, ya da dyle seyler. Bir de
su var: Ben Mavi Orman’'daki yazilari 2007 yilinda yazmaya basladim.
O zamandan beri hayatimda cok sey degisti. Yazdiklarimin cogunu
hatirlamiyorum. Oysa 6grenciler kitabr yeni okumus, kitabi defalarca
okumus oluyorlar. Karsilarindaki hoca ile basuclarindaki kitabin anla-
ticisi celisince bozuluyorlar bazen. Cesareti ve samimiyeti 6grenenler
iclerini aciyor, konusuyoruz. Digerleri kiisliyor ve gidiyor.

YJT Mavi Orman ardindan sirasiyla Saklambacg, Emanet Zaman
ve Yaz Sicadl... Aslinda hayatinizin dénemlerini anlatarak
basladi§iniz yayin serlivenine romanlarinizda belli dénemlere
odaklanarak, o zamanki ruhu aktararak devam ediyorsunuz. Sizin
icin zaman nasil ilerliyor?

DS Edebiyat cocuklugumdan beri yalanarak uzaktan baktigim bir
alandi. Kahramanlarim hep kitaplardandi. Bu alanda yapitlarimla

var olmak benim icin rliya gibi bir sey. Roman yazarken gecmise
gitmeyi seviyorum. Zamanin cizgisel algisi bozuluyor. 1981 yilinda bir
cocuk perdelerin arkasindan benimle konusuyor. Veya daha da geriye
gidebiliyorum. 1921 yilinda bir yeniyetmenin duygularina terciiman
oluyorum. O arada o eski sokaklarda dolaniyorum. insan olus hic de-
gismiyor aslinda. Hepimiz biraz caresizlik, hayret ve biraz da sevincle
hayat treninin penceresinden gdriinenleri seyrederek yol aliyoruz. Bir
tren dolusu insanla beraber yolculuk. Zaman bdyle ilerliyor iste.

YJT Derslerinizde yogayi anlamak i¢in 6grencilerin roman oku-
masini 6neriyorsunuz. Bunun ardinda yatan sebep nedir?

DS Sadece roman degil, Tlirk edebiyati okumalarini séylliyorum.
Ozellikle ders verenlerin. Yoga Tiirkcesi insanin tiiylerini diken diken
ettirecek kadar yapay bir dil clinkil. Bir sebebi bu. Ote yandan ede-
biyat insanlik halini farkli sahneler ve catismalar baglaminda gdzler
online serer. Bir hali anlamamizi degil, o hali hissetmemizi saglar.
Yoga da anlayarak degil, hissederek, tecriibe ederek benimsenebi-
lecek bir alan oldugundan kendine “yoga haritas!” arayanlarin yoga
kitaplar degil edebiyat okumalarini dneriyorum. Tanpinarin Huzur'u
yoga felsefesine dair bilmek istediginiz her seyi anlatir. Ve Pamuk'un
Benim Adim Kirmizi'sini okursaniz yoga 6grenciligi ve hocaligi nasil
bir seydir anlarsiniz.

YJT Yeni kitabi elimize ne zaman alabilecegiz?
DS Ekim ortasinda insallah.
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